
 سٍياسٍيي تا اهتحاى 

 

 تشای اهتحاى آهادُ ضَيذ

دس فشصتي هٌاسة قثل اص اهتحاى هشٍس دسٍس سا آغاص کٌیذ. تا آًكِ قصذتاى ايي ًیست کِ هشٍس کشدى دسسْا سا 

خیلي سشيغ تِ اتوام تشساًیذ، صثش کشدى تا سٍصّای آخش تشای هشٍس ّن ػاهل هْوي دس ايجاد تٌص است. اًجام 

 ذى آًْا است. دادى اهَس تِ هشاتة آساى تش اص فكش کشدى دستاسُ تِ اًجام سساً

 

هقذاس هؼیٌي اص فطاس هفیذ است ٍ تِ ػولكشد تْتش کوك هي کٌذ. ٍلي ايي تذاى هؼٌا ًیست کِ تشای تحت تاثیش قشاس 

 چطن صًذگي، دس تؼادل  دادى افكاس ديگشاى، خَد سا تحت فطاس تسیاس قشاس دّین. اص سَی ديگش، تايذ ضوي حفؼ

 .هفَْم تي خیالي کاهلا هتفاٍت استتاضین، کِ ايي تا  داضتِ سٍ تیص ّن سا اهتحاًات اص اًذاصی
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 فضايتاى سا ساصهاى دّیذ

تیطتش افشادی کِ تشای اهتحاى آهادُ هي ضًَذ، هي داًٌذ کِ تايذ ٍقتطاى سا ساصهاى دٌّذ  اها افشاد کوتشی هي 

 داًٌذ کِ ساصهاى دادى فضا ًیض دس آهادُ ضذى تشای اهتحاى کوك کٌٌذُ است. 

 

يي کِ قصذ داسيذ دس آى هغالؼِ کٌیذ، تیٌذيطیذ. تثیٌیذ آيا اهكاى داسد، فضای هغالؼِ تاى سا اص فضای دستاسُ جا

 ّا، کتاب کِ جايي کٌیذ؛ دسست  استشاحت ٍ آساهص، حتي دس يك اتاق کَچك، جذا کٌیذ. هحلي تشای هغالؼِ

 تاضذ. آًجا تاى قلن ٍ کاغز ٍ ّا جضٍُ

کٌیذ ٍ ايي فضا سا تا پاياى گشفتي هغالؼِ تشک کٌیذ. جذايي فیضيكي اص ايي ػادت کٌیذ دس فضای هغالؼِ، کاس 

 ًَع، دس رّي ضوا ًیض ايي جذايي سا تِ ٍجَد هي آٍسد.

 

 ٍقتتاى سا ساصهاى دّیذ

افشاد تِ تشًاهِ هغالؼِ ٍ هشٍس اهتحاًات آخش تشم، ٍاکٌص هتفاٍتي ًطاى هي دٌّذ. اغلة افشاد دس تشًاهِ سيضی خَد 

 اًؼغاف ٍس دسس ّا دچاس اضتثاُ هي ضًَذ کِ ػلت آى هؼوَلا تشًاهِ سيضی تسیاس هحذٍد ٍ فطشدُ ٍ ًثَدتشای هش

 . ضَد گشفتِ ًظش دس هٌتظشُ غیش ضشايظ تشای خالي فضای هقذاسی ّا عشح دس است لاصم. است کافي پزيشی

 

اًؼغاف داضتِ تاضذ. يك جذٍل ّفتگي تشای خَدتاى تْیِ کٌیذ. ًخست ّوِ  تايذ تشًاهِ کِ تاضیذ داضتِ خاعش تِ

کاسّايي سا کِ تايذ اًجام دّیذ، دس آى ٍاسد کٌیذ: اص جولِ غزا خَسدى، خَاتیذى، کلاس ّا، خشيذکشدى، 

 ًظافت کشدى ٍ غیشُ. سپس ٍقتي سا تشای هغالؼِ ٍ صهاًي سا تشای استشاحت ٍ تفشيح خَد اختصاظ دّیذ. 

 

 ستاسُ هیضاى صهاًي کِ قصذ داسيذ تِ هشٍس دسس ّا اختصاظ دّیذ، ٍاقغ تیي تاضیذ. د



صهاًي سا دس ّفتِ، تِ تي آساهي، توذيذ قَا، سٍاتظ اجتواػي ٍ استشاحت اختصاظ دّیذ. ايي کاس تٌص ضوا سا 

يي ت ًیست؛ تا اکاّص هي دّذ ٍ کوك هي کٌذ تا تِ جذٍل صهاى تٌذی خَد پايثٌذتش تاضیذ. ايي کاس اتلاف ٍق

 سٍش کاسآيي ضوا تیطتش هي ضَد.

تؼییي کٌیذ کِ دس دٍسُ ّای هشٍس ٍ هغالؼِ اص ٍقتتاى چگًَِ استفادُ خَاّیذ کشد. هوكي است اص ّوِ ػٌاٍيٌي کِ 

ًیاص تِ خَاًذى ٍ هشٍس داسًذ، فْشستي تْیِ کٌیذ ٍ دستاسُ تشتیة يادگیشی يا هیضاى صشف ٍقت تشای ّش يك اص 

 ن گیشی کٌیذ. آًْا تصوی

دستاسُ تَاًايي اًجام تكالیف ٍ پايثٌذ تَدى تِ ضشب الاجل ّا، ٍاقغ تیي تاضیذ. اگش دس صهاًي کِ دس اختیاس داسيذ 

 ی تؼییي اٍلَيت ّا استفادُ کٌیذ:فؼالیت ّای هتؼذدی سا تايذ اًجام دّیذ، ا ص سَالات صيش تشا

 است؟ دسس تشيي هْن دسس کذام      ·

 کافي داضتي تش آًْا، صشفٌظش کٌن؟ام هَضَػات هي تَاًن تِ دلیل آساى تَدى يا تسلظ کذ اص      ·

 اًذ؟ هْن ٍ ضشٍسی دسسْا اص يك کذام      ·

 داسم؟ سا هغلة ٍ هٌثغ اعلاػات، تیطتشيي حاضش حال دس هَضَع کذام تشای      ·

 

فتاى تْیِ کٌیذ؛ ايي اّذاف تايذ ٍاقغ تیٌاًِ اّذا اص فْشستي: کٌیذ تؼییي هغالؼِ ًَتت ّش تشای سا هطخصي اّذاف

تاضٌذ ٍ تا سسیذى تِ ّش يك اص اّذاف دس فْشست دس کٌاس آى ػلاهت تضًیذ؛ تا ايي کاس هي تَاًیذ کاسّای اًجام 

ذ کِ چِ چیض سا هتَجِ ًوي ضذُ سا تثیٌیذ. تشای هَضَػات سخت تش ٍقت تیطتشی اختصاظ دّیذ. تشسسي کٌی

 ضَيذ. 

کتي تِ تشخي افشاد کوك هي کٌذ. ضايذ ايي کاس تا تشتیة دادى جلسات چٌذ ًفشُ جْت تحث دستاسُ هغالؼِ هطاس

ػٌاٍيي خاظ هفیذ تاضذ. تا استفادُ اص ايي سٍش هي تَاًیذ، حافظِ يكذيگش سا اهتحاى کٌیذ يا دستاسُ چیضّايي کِ 

 ًوي فْویذ تا ّن صحثت کٌیذ. 



  دس خَد اًگیضُ ايجاد کٌیذ

 

 ی سادُ هوكي است کوك کٌٌذُ تاضذ:اص ًذاضتي اًگیضُ ضكايت داسًذ. ايي ساّثشدّا تشخي افشاد

 .دّیذ پاداش خَد تِ ضذُ تؼییي اّذاف تِ دستیاتي صَست دس      ·

 .تشًذ آساى ٍ تش جالة ضوا تشای کِ کٌیذ ضشٍع هَضَػاتي تا      ·

اٍم آى کاس ًیض آساى تش سٍصهشُ ضشٍع تِ کاسهي کٌین، تذتي ٍق صيشا ـــ کٌیذ سٍصهشُ کاسی تِ تثذيل سا کاس      ·

 هي ضَد. 

 تِ ًیاصی اصلا ًیست، هْن ضوا تشای کیفیت اگش ـ دّیذ اهتحاى خَاّیذ هي چشا کِ کٌیذ آٍسی ياد خَد تِ      ·

 !!!!!!!!!!!!!!!ًیست اهتحاى

 

 توشکضتاى سا تِ حذ تْیٌِ تشساًیذ

 

سٍی تكلیف خاصي هتوشکض ضًَذ هتفاٍت است، تٌاتشايي هیضاى توشکضتاى سا هذت صهاًي کِ افشاد هي تَاًٌذ تش 

تغَس تجشتي اهتحاى کٌیذ ٍ الگَی کاسی هٌاسثي سا تشای خَد تیاتیذ. هٌظن دس حیي اًجام کاس، استشاحت ّای 

 تِ ضوا دقیقِ استشاحت کٌیذ ـ ايي کاس احتوالا 01کَتاّي داضتِ تاضیذ ـ تشای هثال، تِ اصای ّش يك ساػت کاس

 کوك هي کٌذ کِ توشکضتاى افضايص ياتذ.

 

اگش توشکض تش کاس تشايتاى دضَاس تَد، تا تؼییي ّذفي کَچك ٍ قاتل هذيشيت ضشٍع کٌیذ. ٍقتي تِ ايي ّذف 

سسیذيذ، تِ خَدتاى پاداش دّیذ. کاس ّذف گزاسی ٍ دادى پاداش تِ خَد سا تكشاس کٌیذ. ٍقتي تِ اّذافتاى 

تتذسيج تش هقذاس تكلیف اضافِ کٌیذ. تا ايي کاس تَاًايي تشای توشکض هَثش پشٍسش هي ياتذ. دست پیذا هي کٌیذ، 



 ايذُ ّای ديگشی ًیض ٍجَد داسد؛ اصجولِ:

 

 تلٌذ صذای تا. تاضیذ داضتِ رٌّتاى دس ّن سَالاتي هغالؼِ، حیي دس. کٌیذ تشداسی يادداضت خَاًذى، ٌّگام      ·

 ضثظ کٌیذ. سا َدخ صذای ٍ. کٌیذ تكشاس سا هغالة

 

 جالة دسٍس ٍ آساى، ّای دسس کٌاس دس سا سخت دسٍس. کٌیذ تشکیة ّن تا سا دسسي هختلف هَضَػات      ·

 . دّیذ قشاس کٌٌذُ خستِ ّای دسس کٌاس دس سا

 

 ػَاهل تاحذاهكاى ٍ( ٍصذا پشسش ًِ ٍ گشم خیلي ًِ سشد، خیلي ًِ) کٌیذ هغالؼِ ساحت هحیغي دس کٌیذ سؼي      ·

ٍست، يا تِ ا اص هحیظ حزف کٌیذ. تثیٌیذ کجا هي تَاًیذ تْتش هغالؼِ کٌیذ؛ تشای هثال، دس کتاتخاًِ تا يك دس هضاحن

 تٌْايي دس اتاق تاى.

 

 يادگیشی فؼال داضتِ تاضیذ

 کلیذی ًكات اص فْشستي  تلكِ سؼي کٌیذ تِ سٍضي فؼال هغالؼِ کٌیذ: تِ خَاًذى سشسشی جضٍُ ّا اکتفا ًكٌیذ، 

ذ )ًَضتي يادداضت ّای چٌذ صذ صفحِ ای ٍقت گیش است ٍ سٍش هَثشی تشای هشٍس ًیست(. ّویي عَس کٌی تْیِ

اد گشفتِ ضذُ، دسست کِ پیص هي سٍيذ، حافظِ خَد سا اهتحاى کٌیذ ٍ سَال ٍ جَاب ّايي هثتٌي تش هغالة ي

 تٌظین کٌیذ. 

اد سَدهٌذ است؛ هثلا، حفؼ کشدى ٍاطُ ای تذاػي استفادُ اص سٍش ّای کوكي تشای تِ يادسپاسی تشای تشخي افش

کٌٌذُ کِ تا هجوَػِ ای اص اعلاػات هشتَط هي ضَد؛ يا ساختي ٍاطُ ای تذاػي کٌٌذُ تا استفادُ اص حشٍف اٍل، 

 ًكات کلیذی ٍ اساهي يا هصَس کشدى اعلاػات.



 توشيي کٌیذ

 

سَالات دسصهاى تؼییي ضذُ، توشيي کٌیذ. اضتثاُ ضوا  ًوًَِ سَالْای اهتحاًات قثلي سا پیذا کٌیذ، ٍ تا پاسخ دادى تِ

 تا سا ضوا  دس ضشٍع کاس هْن ًیست ـــ دس حقیقت، ّن اکٌَى، ٍقت آى است کِ اضتثاُ کٌیذ! چٌیي توشيي ّايي

 دس سا ضوا چٌیي ّن. ساصد هي آضٌا ضَد هغشح اهتحاى دس است هوكي کِ سَالاتي ًَع ٍ اهتحاًات چَب چاس

پاسخ ّا دس ضشايغي کِ تِ لحاػ صهاًي هحذٍديذ، کوك خَاّذ کشد. دسست ًیست کِ  ساصهاًذّي ٍ عشاحي

 اٍلیي توشيي خَد سا ٍقتي اًجام دّیذ کِ دس حال تشگضاسی يك اهتحاى ٍاقؼي ّستیذ. 

 

آى تِ خاعش داضتِ تاضیذ کِ اص ضوا اًتظاس ًوي سٍد دس ضشايظ اهتحاًي، هقالِ ای سا تٌَيسیذ کِ تْیِ کشدى 

دسضشايظ هؼوَل، يك ّفتِ ٍقت ًیاص داسد. تٌاتشايي، ٍاقغ تیي تاضیذ: کسي اًتظاس ًذاسد کِ دس حیي اهتحاى يك 

هقالِ کاهل تٌَيسیذ. تَجِ خَد سا هؼغَف تكلیفي کٌیذ کِ دس دست داسيذ )يؼٌي، پاسخ دادى تِ سَالات( ٍ تا 

 سا تش ّن ًضًیذ.  توشکضتاى "چِ خَاّذ ضذ، اگش....، "ػثاسات ايي چٌیٌي کِ 

 دفتشهطاٍسُ-تا آسصٍی هَفقیت

 

 


